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Gesamtwert von € 1.500!



Sie halten gerade eine Sonderausgabe des Vorteilsheftes in den Handen. Unsere
Kundenumfrage zeigte, dass sich viele unserer Kund/innen optimierte Informationen
und Angebote winschen. Daher setzen wir kiinftig verstarkt auf digitale Losungen,
um 'hnen noch mehr Vorteile zu bieten. Dank modernster Technologie und lhrer
Unterstttzung erstellen wir individuelle Rabatte. So erhalten Sie maRgeschneiderte
Angebote und ansprechende Aktionen, die perfekt auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt
sind. Freuen Sie sich auf eine personlichere Vorteilswelt!

DAS SIND DIE NACHSTEN SCHRITTE:

SCHRITT 1: WAHLEN SIE DEN FUR SIE PASSENDEN
KOMMUNIKATIONSKANAL

In der Mitte dieses Vorteilsheftes finden Sie eine Auswahl an
Kommunikationskandlen. Wahlen Sie |hren bevorzugten
Kommunikationskanal und geben Sie Ihre Auswahl online oder
in einem unserer Betriebe ab.
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SCHRITT 2: FRAGEBOGEN AUSFULLEN

Sie bekommen einen Fragebogen an lhren ausgewahlten
Kommunikationskanal zugesandt. Diesen Fragebogen fiillen Sie
online aus.
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SCHRITT 3: ERLEBEN SIE EINE NEUE ART
EXKLUSIVER KOMMUNIKATION UND ANGEBOTE

Sie erhalten alle Informationen und exklusive Angebote, direkt
an lhren ausgewahlten Kommunikationskanal.

Ihre Vorteile auf einen Blick:
Individuelle Angebote: Individuelle Rabatte und Aktionen, die genau auf lhre
Wunsche und Bedtrfnisse abgestimmt sind.
MaRgeschneiderte Informationen: Alltagstipps und Tricks, abgestimmt auf Ihre
Interessen.
Mehr Flexibilitat: Erhalten Sie Infos Uber Ihren selbst gewahlten bevorzugten
Kommunikationskanal.
Immer aktuell: Digitale Kommunikation halt Sie stets auf dem neuesten Stand.
Umweltschonend: Digitale Kommunikation spart Papier und schont Ressourcen.
Vielfalt an Rabatten: Exklusive Einzelrabatte, speziell fur Sie.

Wir freuen uns darauf, dass Sie uns auf diesem neuen Weg begleiten!

Gewinnspiel

Als Zeichen unserer Wertschatzung
mochten wir lhnen mit einem tollen
Gewinnspiel eine Freude bereiten!
Beantworten Sie einfach unsere
Gewinnfrage und geben Sie |lhre
Teilnahme bis zum 30.04. in
unseren Betrieben ab. Freuen
Sie sich auf Gutscheine im
Gesamtwert von € 1.500,--

G DU S AU . e

Einsendeschluss ist der 30.04.2025. Abgabe in unseren Betrieben.

*Nur vollstandig ausgefullte Felder berechtigen zur Teilnahme an der Ziehung. Mit der Teilnahme erklaren Sie sich mit
der Nutzung und Speicherung lhrer Daten fur die Zwecke des Gewinnspiels sowie fur Marketing- und WerbemaBnahmen
der Naturlich Fuhlen Gruppe einverstanden. Zusatzlich erfolgt mit der Teilnahme eine Anmeldung zu unserem Newsletter.
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Aktionswoche 1

03.03. - 09.03.

FUR IMMUNSYSTEM UND VITALITAT

Bleiben Sie aktiv und fordern Sie lhre Vitalitat,
indem Sie Stress abbauen, Ihre Energie
steigern und Ihr Immunsystem starken.

Hagebutten sind
wahre Vitamin-C-Bomben
i und reich an B-Vitaminen,
Provitamin A, Mineralstoffen und
Antioxidantien. Sie starken das
Immunsystem und helfen
bei Mudigkeit sowie
Erschopfung.

N \_\
Grazer Zink 30 Kapseln p=_F
€18,40 | €23:66- ; '

Grazer B-Komplex Kapseln
€19,60 | €2450

Grazer OPC Kapseln
€ 43,20 | €54:66

Grazer Coenzym
Q10/60 Kapseln
€ 23,60 | €29;56

Grazer Antioxidantien
Kapseln
€ 25,60 | €32:66-

Grazer All You Need
Kapseln
€ 24,00 | €36:66

Grazer Vitamin D3+K2 Tropfen
€ 24,80 | €366
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sparen

120 Stk

€15,40

€22:00
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Aktionswoche 2

10.03. - 16.03.

o
UNSERE HAUSEIGENE KOSMETIKLINIE 20 /O

sparen

-20 % AUF DAS GESAMTE SORTIMENT UNSERER
HAUSEIGENEN KOSMETIKLINIE

Mit unserer hauseigenen, apothekengepriften Kosmetiklinie NFK
konnen Sie Ihrer Haut taglich etwas Gutes tun. Sich in der eigenen
Haut wohlzufuhlen, ist ein entscheidender Faktor fir das allgemeine
Wohlbefinden. NFK steht fir erstklassige Qualitat und auRergewdhnliche
Produkte, die exklusiv in der Apotheke erhéaltlich sind.

30%

sparen

€ 24,43
€3496
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Aktionswoche 3

17.03. - 23.03.

o
ENTSCHLACKEN UND ENTGIFTEN 20/0
sparen

Unser Stoffwechsel sorgt daflr, dass alle Kdrper-
funktionen reibungslos ablaufen und stellt unserem
Korper die notwendige Energie zur Verfugung.

Grazer Stoffwechsel Tee
€6,80| 856

Grazer Entschlackungs Tee

Léwenzahn, als
Wildgemtuse und Heilpflanze
geschatzt, fordert die Verdauung,
wirkt blahungstreibend, regt
die Gallensekretion an und
unterstutzt durchspulend die
Nieren — ein hervorragendes
Entschlackungsmittel.

Grazer Basenkapseln
€18,40 | €23.606

Grazer Basenpulver + Zink =T
€190 | £24:06 ﬁ
Grazer Basenbad mit Lemongras -

€19,20 | €2466

Grazer Entschlackungstropfen (100 ml)
€16,00 | €26:66

o
=0

sparen

Schlankheits- |
Kapseln

Umfrage

WIE MOCHTEN SIE ZUKUNFTIG INFORMIERT WERDEN?

Wie zu Beginn des Heftes erklart, wahlen Sie folgend bitte Ihren
bevorzugten Kommunikationsweg direkt online mithilfe des QOR-
Codes aus oder entnehmen Sie das Formular diesem Heft und
geben Sie es ausgefullt in einem der Natdrlich FGhlen Betriebe ab.

Bitte beachten Sie:

Wenn Sie keinen Kommunikationsweg auswahlen und lhre
Auswahl weder digital noch in einem Natdrlich Fuhlen Betrieb
abgeben, erhalten Sie keine weiteren Informationen Uber
Neuigkeiten oder Angebote. Sie kdnnen sich allerdings weiterhin
auf unsere Hauszeitung und zwei Sonderhefte pro Jahr freuen.

Die Teilnahme ist freiwillig, aber notwendig, um zuklnftig
personalisierte Informationen und Angebote zu erhalten.

Nach erfolgreicher Abgabe Ihrer Auswahl, online oder in einem
unserer Betriebe, erhalten Sie eine Willkommensnachricht
mit weiteren Informationen an den von lhnen gewahlten

Kommunikationskanal.




WIE MOCHTEN SIE ZUKUNFTIG INFORMIERT WERDEN? DATENSCHUTZ UND EINWILLIGUNGSERKLARUNG

Uber welchen Kanal diirfen wir Sie zukiinftig
Uber Neuigkeiten und Angebote informieren?

1. Einwilligung der betroffenen Person

Ich, als betroffene Person, stimme zu, dass die Adler Apotheke bzw. die Opern

Apotheke die von mir angegebenen personenbezogenen Daten, wie Name, Titel,

Sozialversicherungsnummer, Geburtsdatum, Geschlecht, Telefonnummer, E-Mail-

O E-Mail Adresse, Anschrift sowie gegebenenfalls Angaben zu Angehorigen, Bankverbindung,
SEPA-Mandat, Verrechnungsgruppe, Kategorien/Indikationen, Krankenkasse, Hausarzt

D @ SMS und den Status der Rezeptgebuhrenbefreiung sowie die Daten Uber meine mit der
Zur Online-

O @ WhatsA Al Kundenkarte getatigten oder unter meiner Kundennummer erfassten Einkaufe im
alsApp Auswa erforderlichen Umfang speichert und fiir die nachstehenden Zwecke verwendet:
—
Gibt es einen anderen Kanal, den Sie sich 2. Zwecke der Datenverarbeitung
fur die Zukunft wiinschen wiirden? +  Zusendung von Informationen und Werbung zu rezeptfreien Arzneimitteln,

anderen Gesundheitsprodukten sowie gesundheitsrelevanten Themen auf den von
mir gewahlten Kommunikationswegen (E-Mail, WhatsApp, SMS) und per Post.

Versand eines elektronischen Newsletters.
Mitteilung Uber die Verflgbarkeit bestellter Arzneimittel per Telefon oder SMS.
(] Nein - Erstellung einer Ubersicht der von mir bezogenen Produkte.

Einsatz eines Kl-Assistenten, der meine Daten analysiert, um mir personalisierte
und maRgeschneiderte Informationen und Angebote zukommen zu lassen.

L . et

(Bitte geben Sie hier eine Anregung an.)

In welchem Naturlich Fuhlen Betrieb kaufen Sie iberwiegend ein?
3. Rechtsgrundlage der Verarbeitung

D *'% Adler Apotheke Die Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten erfolgt gemaB §§ 1 und 10 der

4 Apothekenbetriebsordnung 2005 sowie der geltenden Betriebsordnung ftr Drogerien.
C] Opern Apotheke Die Daten werden ftr die Dauer der Geschaftsbezienung zur Adler Apotheke, Opern
D Wurzelsepp Apotheke und zum Krauter- und Reformhaus Wurzelsepp gespeichert.

4. Verantwortliche fur die Verarbeitung
Verantwortlich fr die Datenverarbeitung sind Herr Prof. Mag. pharm. Bernd Milenkovics

VOMMEIMIE und Frau Mag. pharm. Emilia-Christina Milenkovics, Konzessionsinhaber/in der Adler
N BN N B, et und Opern Apotheke. Sie sind unter den Kontaktdaten der Apotheken erreichbar.
o Al e e 5. Datentibertragung bei Unternehmenswechsel
Im Falle einer Ubertragung des Apothekenunternehmens stimme ich der
TOlOT 0N e, Mittbertragung meiner oben genannten Daten sowie der Ubertragung

der Verantwortlichkeit an den neuen Verantwortlichen zu.
Kundennummer (wenn bekannt):




DATENSCHUTZ UND EINWILLIGUNGSERKLARUNG

6. Widerruf der Einwilligung

Ich kann meine Einwilligung jederzeit schriftlich per Brief oder E-Mail an die Apotheke
widerrufen. Nach zweifelsfreier Feststellung meiner Identitat erfolgt keine weitere
Datenverarbeitung auf Grundlage dieser Einwilligungserklarung. Die RechtmaRigkeit
der bis dahin erfolgten Datenverarbeitung bleibt unberihrt.

7. Rechte der betroffenen Person
Mir ist bekannt, dass ich jederzeit folgende Rechte geltend machen kann:

. Auskunft Gber meine gespeicherten Daten.

«  Berichtigung unrichtiger oder unvollstandiger Daten.

+  Léschung meiner Daten, sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten
entgegenstehen.

«  Einschrankung der Verarbeitung meiner Daten.

«  Datenubertragbarkeit.

- Beschwerde bei der Datenschutzbehorde.

8. Datenschutz und Vertraulichkeit
Der Schutz Ihrer Daten ist uns ein wichtiges Anliegen. Ihre Daten werden ausschlieRlich
fur die oben genannten Zwecke verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

9. Erklarung zur Einwilligung

Mit Ihrer Unterschrift erklaren Sie sich damit einverstanden, dass Ihre angegebenen
personenbezogenen Daten (Name, E-Mail-Adresse, Telefonnummer) verarbeitet
werden, um Ihnen personalisierte Informationen und Angebote zukommen zu lassen.
Sie konnen Ihre Einwilligung jederzeit widerrufen.

Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt im Einklang mit der
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).

s

Aktionswoche 4

24.03. - 30.03.

BLASE, PROSTATA, HORMONE

Hormonelle Veranderungen beeinflussen
schnell unsere Gesundheit. Doch diesen
Herausforderungen kann man auf einfache
Weise entgegenwirken.

Grazer Lovagil Tropfen
—_ €20,80| 26606

- -

Heidekraut ist eine
vielseitige Heilpflanze,
die traditionell zur Unter-
stttzung bei Blasen- und
Nierenbeschwerden, Rheuma
und Gicht eingesetzt wird.
Es wirkt entzindungs-
hemmend und
beruhigend.

Grazer Frauen Kapseln
€20,80 | €26:66
Grazer Femivit Kapseln
€16,80 | €2166
Grazer Mama Kapseln
€19,20 | €2460

30%
GRAZER UROVITAL KAPSELN
sparen

Grazer Manner
Kapseln € 22,80 | €2856

. e

5 OPERN € 16710
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Aktionswoche 5

31.03. - 06.04.

LEICHT WIE EINE FEDER

Neben korperlicher Betatigung kdnnen gezielte
Wirkstoffe den Kampf gegen schwere Beine
effektiv unterstutzen.

Der Hauptwirkstoff
der Rosskastanie, Aescin,
starkt die GefaBe, reduziert
deren Durchlassigkeit und
unterstitzt bei Beinschmerzen,
Schwellungen, nachtlichen

Grazer Weinlaub Tropfen
€16,00 | €26:66

Grazer Arnica

Bein Lotion Wadenkrampfen sowie
? Schwere-und
€1520] T e A Spannungsgefuhlen.

Grazer Rosskastanien
Rutin Tropfen
€ 9,60 | 12566

Arnica Plus Creme

i b, Fesibictasie e Wk

Grazer Rotes
Weinlaub Kapseln
€ 15,20 | €49:66

ALLER
APOTHERE

Grazer Arnica Plus Creme € 9,60 | €266

30%
o GRAZER CURCUMIN LIQUID KAPSELN

sparen

€ 22,75
€3256

s

Aktionswoche 6

07.04. -13.04.

WURZELSEPP, OPERN TCM UND AROMA

- 20 % AUF DAS GESAMTE SORTIMENT DER HAUSEIGENEN PRODUKTE
VOM WURZELSEPP UND DER OPERN AROMA- UND TCM PRODUKTE

Beim Wurzelsepp finden Sie Krauter, Gewdrze, Tees und Frichte, die Ihr inneres und
duBeres Wohlbefinden unterstutzen.

Die TCM betrachtet den Menschen ganzheitlich und untersttitzt die Gesundheit durch
Balance. In der Opern Apotheke werden TCM-Krauter individuell fUr Sie zubereitet.

Die Aromatherapie nutzt naturreine atherische Ole und Bio-Pflanzenwasser, um
Korper, Geist und Seele positiv zu beeinflussen. Eigene Olmischungen und Sprays
fordern das Wohlbefinden und die ganzheitliche Gesundheit.

@

Q/Ilttze\st@

OPERN
APOTHEKE

sparen

Py
L
HAARTINKTL! r
Coud
~ Wurzelsepp Krauter —

Opern Kapseln Artischocke, Opern
TCM Haartinktur Léwenzahn, Mariendistel Aroma Zeckenschutz
k € 11,83 | 1690 €13,93 | €19;96 Spray € 7,63 | €15;96

30%)

20%

sparen

_J
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Aktionswoche 7

14.04. - 20.04.

£06

sparen

Halten Sie lhren Bewegungsapparat in Schwung! lhre
Muskeln und Gelenke werden es Ihnen mit mehr Flexibilitat
und Wohlbefinden danken. %

Grazer Vitamin K
Osteo Kapseln
€ 25,60 | €3266

Arnika, seit dem
Mittelalter als Heilpflanze
bekannt, wird auBerlich bei
Verstauchungen, Blutergus-

sen, Muskelschmerzen,
Venenentzindungen und
Insektenstichen
angewendet.

-

£ Grazer Weihrauch

= = komplex Kapseln
priiealy  €17,60 | €22:60

wirmend

Grazer e

Muskelcreme
warmend € 16,40 | €26:56

o)
Sio

sparen

€18,20
——

Aktionswoche 8 W

21.04. - 27.04.

o
ENTSPANNT DURCH DEN TAG 20 /O
sparen

Einhektischer Alltag kann unsere Nerven stark beanspruchen.
Wahlen Sie bewusst mehr Ausgeglichenheit, innere Ruhe
und gesteigerte Konzentration fir Ihr Wohlbefinden.

Grazer Mentalfit Kapseln

€ 33,60 | 4266

Grazer Gute Laune Kapseln
€ 23,60 | €29:56-

Grazer Ginseng Kapseln
€ 15,60 | 19560~
Grazer Griffonia Kapseln
€ 21,60 | 2406

Lavendel wirkt
beruhigend auf gestresste
Nerven, lindert Kopfschmerzen,
entspannt Muskeln, untersttzt
bei Magen-Darm-Beschwerden
und fordert einen tiefen,
erholsamen Schlaf.

une
Kapseln

30%

sparen

GRAZER
Balsam fir
die Seele

Dra gees Ai}ur i LTi{\l

€ 9,45
€1356
Pilanzliches Entspannungsmittel mi
Hopfen und Passionsblume
60 Dragees www.adlerapotheke-graz.at I|




Unter dem Dach der

NATURLICH FUHLEN
GRUPPE

Adler Apotheke
Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342
office@adlerapotheke-graz.at
adlerapotheke-graz.at
grazer-aposhop.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00
Sa.8.00 - 12.30

OPERN
APOTHEKE

Opern Apotheke
Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647
office@opernapotheke.com
opernapotheke.com
opern-apo.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00
Sa.8.00 - 12.30

Q/ll;ze\si@

Wurzelsepp

Hauptplatz 5, 8010 Graz
0316 835 240
office@wurzelsepp.at
shop.wurzelsepp.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00
Sa.8.00 - 12.30

ADLER
KOSMETIK

Adler Kosmetik
Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342-11
dialog@adlerkosmetik.at
adlerapotheke-graz.at/kosmetik
grazer-aposhop.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00
Sa.8.00 - 12.30

OPERN
KOSMETK

Opern Kosmetik
Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647
office@opernapotheke.com
opernapotheke.com/kosmetik
opern-apo.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00
Sa.8.00 - 12.30

Alle Aktionen gelten nur fur Nattrlich Fuhlen Vorteilsclubmitglieder. Aktionseinkaufe werden
nicht bei lhrem jahrlichen Geburtstagsbonus bertcksichtigt. Aktionsartikel sind vom Umtausch
ausgenommen. Aktionen sind nicht mit anderen Aktionen, Gutscheinen, Rabatten kombinierbar.
Aktionen gelten nur fur lagernde Artikel und solange der Vorrat reicht.

Arzneimittel: Uber Wirkung und magliche unerwtinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker
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